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Razionale

Negli ultimi 20 anni il fenomeno infezioni correlate all'assistenza e diventato una
questione prioritaria da affrontare a livello mondiale, a causa di un aumento
della suscettibilita dei pazienti che richiedono un intervento sanitario, allincre-
mento delle esposizioni a fattori di rischio, ed allaumento delle resistenze
dovuto all'uso inappropriato degli antimicrobici. Studi epidemiologici controllati
evidenziano che, direttamente correlata allinsorgenza delle infezioni, non &
tanto la presenza del microrganismo nellambiente, quanto la modalita con cui
il microrganismo viene a contatto con un ospite suscettibile. In particolare risul-
tano essenzidli il tempo di esposizione ad una procedura a rischio, ad esempio
per quanti giorni il paziente e portatore di catetere venoso, il grado di invasivita
della procedura e quindi la sua capacita di superare le difese meccaniche
dellorganismo, ma soprattutto la mancata adozione delle misure di controllo
generali. La maggior parte delle infezioni correlate all'assistenza quindi, sono
anche il risultato di anni di- inappropriata gestione della terapia antimicrobica, e
sono caratterizzate dallemergenza di ceppi resistenti che determinano
infezioni difficimente gestibili, con incremento della mortalitd. Appare chiaro
come non solo I'uso degli antimicrobici sia strettamente correlato allinsorgenza
delle infezioni ospedaliere, ma anche la non corretta applicazione dei percorsi
di prevenzione infettivologica e le relative strategie informative. L'Antimicrobial
stewardship consiste nellattuazione di tutti quei percorsi finalizzati ad un
corretto uso dell'antimicrobico. Per poter attuare un corretto programma di
stewardship, € necessario un approccio multidisciplinare e TAO.RN. A. Carda-
rellilo ha avviato nel 2012, con i seguenti obiettivi generali:

assicurare che tutti i pazienti ricevano la terapia antibiotica corretta, al
giusto dosaggio, con tempistica di inizio e durata della terapia appropriata;
applicazione dei protocolli di prevenzione delle infezioni;

riduzione delle resistenze.

Scopo di tale corso & sensibilizzare e aggiornare tutte le figure professionali
coinvolte, mediante la condivisione delle strategie di prevenzione grazie anche
alla collaborazione dei giovani Professionisti.
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