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Cultura del sollievo
E LOTTA AL DOLORE

Cari Amici,

siamo alla 3° edizione di Cultura del Sollievo e Lotta al Dolore, piacevole
consuetudine per una riflessione su quanto si va realizzando in Campania in
attuazione della legge 38 nonché per confrontarci e condividere ‘scelte sagge’ sui
percorsi terapeutici ed assistenziali nelle malattie inguaribili, oncologiche o
croniche degenerative.

Il core del convegno e l'appropriatezza delle cure, tema cruciale per le Cure
Palliative e la Medicina del Dolore; valuteremo, insieme, gli aspetti clinici, per
garantire all'ammalato trattamenti efficaci, gli aspetti organizzativi, per una sanita
sostenibile ed efficiente, e le problematiche etiche, per assicurare scelte
terapeutiche coerenti con le attese del paziente e dei suoi familiari.

Cultura del Sollievo e Lotta al Dolore vuole offrire un suo contributo alla diffusione
delle buone pratiche clinico-terapeutiche per i pazienti terminali e per quanti
sono affetti da dolore cronico; attivita che hanno radici nell'affermazione della
centralita e della dignita del’lUomo, valori fondanti del Rotary International e
dell'lstituto ltaliano di Studi Filosofici.

Con il Manifesto per la Cultura del Sollievo e la Lotta al Dolore, sottoscritto lo
scorso anno, convenimmo di operare come Osservatorio Campano; mantenendo
fede a questo impegno, una Tavola Rotonda favorira il confronto tra opinion
leaders e vertici istituzionali della sanita nazionale e regionale, facendo emergere
i risultati ottenuti ed analizzando criticita e problematiche a cinque anni dalla
promulgazione della legge 38/10.

Il convegno ospitera, inoltre, la parte teorica di due importanti eventi formativi, la
Cui sessione pratica impegnera le settimane successive al convegno:

Master Class in Medicina del Dolore, corso intensivo di approfondimento ed alta
formazione, per i medici che intendono accrescere le proprie conoscenze nel
trattamento chirurgico miniinvasivo del dolore cronico.

Master Class in Cure Palliative, corso intensivo di approfondimento ed alta
formazione, per gli infermieri che operano negli Hospices o nelle reti di cure
palliative domiciliari.

Vi aspetto, con il piacere di sempre, nella splendida sede di Palazzo Serra di
Cassano, monumento partenopeo alla liberta e alla dignita delllUomo;
proseguiremo, insieme, nel comune impegno per chi sta affrontando una
esperienza difficile.

Paolo Cesaro
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Master Class in Medicina del Dolore

Corso intensivo di approfondimento ed alta formazione nel
trattamento invasivo del dolore cronico: tecniche innovative
di chirurgia mininvasiva

Presiedono: Rita Melotti e Antonio Corcione

0830
09.00

09.20

11.20

Registrazione dei partecipanti e welcome coffee
Introduzione al Corso

1° SESSIONE: NEUROMODULAZIONE
Moderatori: Sergio Mameli e Farrokh Mehrabi Kermani

Neurostimolazione gangliare selettiva - Alfonso Papa
Neuromodulazione con stimolazione a raffiche - Chiara Cafora
High frequency spinal cord stimulation - Giuliano De Carolis
Wireless spinal cord stimulation - Gianni Colini Baldeschi
Neurostimolazione e risonanza magnetica - Pasquale De Negri

Discussant: Maddalena Zampi, Domenico Lo Sapio, Maria Teresa
Di Dato, Luigi Nuzzolillo

2° SESSIONE: TECNICHE CHIRURGICHE MINIINVASIVE
Moderatori: Francesco Amato e Maurizio Pintore

Terapia intratecale con baclofen - Massimo Natale

Epiduroscopia ed epidurolisi - Giuseppe Ciliberto

Radiofrequenza raffreddata - Piero Vassetti

Neurostimolazione periferica nella algie cranio-facciali - Salvatore Doria
Cifoplastica e vertebroplastica - Antonella Lippiello

Discussant: Tiziana Tirri, Pasquale Sansone, Pietro Buonavolonta,
Vincenzo Palmieri

| medici interessati ad acquisire la necessaria manualita nelle metodiche
trattate ed essere certificati per la esecuzione delle tecniche apprese
completeranno la formazione partecipando ad attivita chirurgiche in sede
ospedaliera e, per quelli selezionati dalla Direzione della Master Class, anche
ad una sessione pratica su cadavere, Cadaver-Lab, presso la Leiden University
(Nederland).

Si

ringrazia la MEDINAT SRL, per la preziosa collaborazione nella

organizzazione del Cadaver Lab presso I'Universita di Leiden



Cultura del Sollievo e Lotta al Dolore

16.00 Apertura dei lavori

19.30

Paolo Cesaro - Presidente di Insieme, per Vincere il Dolore - onlus
Corrado Moschitti - Presidente Rotary Club Napoli Ovest

Antonio Gargano - Segretario Istituto Italiano Studi Filosofici
Michele Schiano - Presidente 5 Commissione Sanita - Campania

TAVOLA ROTONDA
L'impegno delle Istituzioni e le istanze della Societa Civile
Conduce: Ermanno Corsi

Guido Fanelli

Presidente Commissione Parlamentare per la Legge 38
Angelo Montemarano

Direttore Generale ARSAN - Regione Campania

Ferdinando Romano

Direttore Dipartimento Salute e Risorse Naturali - Campania
Marco Spizzichino

Direttore Cure Palliative e Terapia del Dolore - Ministero Salute
Pierangelo Lora Aprile

Segretario Nazionale SIMG, Responsabile Dolore e Cure Palliative
Roberto Messina
Presidente Nazionale FederAnziani

Intervengono:

Antonio Corcione - Presidente S.IAART.L

Agnese lovino - Direttore Generale Azienda Napoli 2 Nord
Luigi Leopaldi - Presidente S.I.C.IP. Campania

Rosalba Tufano - Presidente Inner Weel

Invitati alla discussione:

Francesco Amato, Caterina Aurilio, Clara Belluomo, Giuseppe Casale, Fernando
Chiumiento, Gianni Colini Baldeschi, Elvio de Biasio, Carlo Di lorio, Armando de
Martino, Pasquale De Negri, Nello De Nicola, Gaetano D’Onofrio, Giuseppe Lubrano,
Antonio Maione, Sergio Mameli, Nunzia Mattei, Rita Melotti, Aifonso Papa, Brunello
Pezza, Massimo Pezza, Gianfranca Ranisio, Marina Rinaldi, Pietro Rinaldi, Giuseppe
Servillo, Giuseppe Vairo.

Concerto per la vita

Ilcorium

Giovedi 5 febbraio - Aud
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Choosing wisely in Cure Palliative
e Medicina del Dolore

0830

10.30

12.00

1" SESSIONE: LE CURE PALLIATIVE, OGGI
Presiede: Lara Natale
Moderano: Pasquale Bove e Armando De Martino

La storia e la realta italiana

Giuseppe Casale

Rete di Cure Palliative: a che punto siamo in Campania?
Marina Rinaldi

Cosa sanno i cittadini di cure palliative e medicina del dolore?
Paolo Cesaro

Discussant: Sergio Canzanella, Bernardo Di Matteo, Vincenzo
Orlando, Nello Mazzone

2° SESSIONE: LA TERAPIA FARMACOLOGICA DEL DOLORE CRONICO
Presiede: Caterina Aurilio
Moderano: Caterina Pace e Giuseppe Lubrano

Dolore cronico: social impact e qualita di vita

Arturo Cuomo

Le armi farmacologiche disponibili e gli effetti di disease-modifying drugs
Diego Fornasari

Discussant: Federico Lucke, Antonio Maione, Espedito Tornincasa,
Fabio Marinelli, Biagio Galizia

3? SESSIONE: PECULIARITA" NEL DOLORE ONCOLOGICO
Presiede: Rosa Palomba
Moderano: Nello De Nicola e Gennaro Savoia

Dolore di base e dolore episodico

Saverio Santoro

L'algoritmo per la identificazione del B.T.c.P. ed il ruolo dei RO.O.
Gennaro Russo

Quale e il goal per una valida terapia del B.T.c.P.?

Massimo Mammucari

Discussant: Gennaro Esposito, Anna Fricchione, Lino Incoronato,
Salvatore Strazzullo



13.30

1530

Light lunch

4° SESSIONE: LA NUTRIZIONE NELLE CURE PALLIATIVE
Presiedono: Franco Contaldo e Rosalba Tufano
Moderano: Luigi Leopaldi e Vincenzo Cesetti

Cure Palliative: il giusto supporto nutrizionale per migliorare la
qualita della vita
Gianvito Corona

Terapia nutrizionale nella malattia oncologica
Pietro Carideo

Timing e scelta degli accessi venosi nel paziente oncologico
Paolo Cotogni

Pianificazione degli accessi per la nutrizione enterale
Antonio Tomasello

La nutrizione nel paziente terminale
Lidia Santarpia

Dubbi e limiti etici per la nutrizione nella terminalita
Massimo Pezza

Discussant: Antonella Montisci, lleana Parascandolo,
Salvatore Buono

Ilcorium

Venerdi 6 febbraio - Aud
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Master Class in Cure Palliative

Corso intensivo, teorico e pratico, di approfondimento ed alta
formazione, per infermieri che intendono migliorare le proprie
conoscenze e la propria formazione nell'ambito delle cure
palliative.

0830
08.40

09.40

09.40

13.30

Presentazione del Corso - Paolo Cesaro

Lettura Magistrale

Introduce: Anna Punzo

Specificita dei compiti dell'infermiere in cure palliative e medicina
del dolore - Antonella Peluso

1° SESSIONE: | NOSTRI PAZIENTI
Coordinatori: Antonio De Sio, Geppino Genua e Luigi levoli

Il malato oncologico

Pasquale Incoronato

L'insufficienza cardiorespiratoria cronica quale malattia terminale
Renato Leone

Il paziente affetto da sclerosi laterale amiotrofica o altra patologia
del motoneurone - Filippo De Biase

La terminalita da esiti di insulti al sistema nervoso centrale
Tommaso De Rosa

La peculiarita del paziente in stato vegetativo

Filomena Gratino

Il controllo del dolore con la scrambler terapia

Chiara Cafora

Il ruolo centrale del supporto psicologico nella terminalita

Maria Teresa Del Gais

2° SESSIONE: EQUILIBRIO NUTRIZIONALE
Coordinatori: Roberto Buonanno, Franco Maiello
e Manuela Maione

Fondamenti e limiti della nutrizione artificiale nel paziente con
patologia terminale - Antonella Montisci

L'equilibrio idrico ed elettrolitico, base per una corretta gestione
nutrizionale - Maria Consiglia Tagariello

Le indicazioni, la gestione ed il nursing dell'accesso
gastrostomico - Vincenzo Cesetti

La dietoterapia e I'integrazione nutrizionale nel paziente
terminale - Elisa Di Bello

Light lunch



1530

17.00

3" SESSIONE: ASSISTENZA E NURSING PER IL PAZIENTE CRONICO

Coordinatori:
Giuseppe Pelosi, Giuseppina Ceccoli e Oreste Oliva

Le indicazioni, la gestione ed il nursing dell'accesso tracheo-
stomico - Paolo Marchetti

Toilette delle prime vie aeree ed aspirazione delle secrezioni dalla
trachea - Umberto Di Vincenzo

Le indicazioni, la gestione ed il nursing degli accessi venosi
centrali - Anna Maria Salzano

La cronoinfusione dei farmaci mediante pompa elastomerica
Ciro Celardo

Supporto psicologico al paziente cronico - Claudia Vaia

4° SESSIONE CURA DELLA PERSONA
Coordinatori:
Roberta Vitale, Marianna Perna e Gaetano Granata

Profilassi delle lesioni da decubito
Fabrizio Acunzo

Il paziente portatore di ano preternaturale
Roberta Pariggiano

Igiene perineale del paziente allettato
Immacolata Manco

La cura delle lesioni cutanee

Gerardo Tesone

Il ruolo della fisioterapia nel programma assistenziale di cure
palliative

Gelsomina Fontanella

Coloro che sono interessati ad acquisire manualita nelle materie oggetto del
corso completeranno la formazione con uno stage sul campo di 60 ore,
partecipando alle attivita cliniche nel Reparto di Medicina del Dolore e Cure
Palliative di Giugliano e negli Hospices aderenti a l'iniziativa.

La Master Class in Cure Palliative da diritto a 50 crediti formativi

Il corso di formazione & organizzato con la collaborazione dell’Associazione House
Hospital, onlus, degli Hospices: Polo del Sollievo (Casavatore), Pain Control Center (Solofra)
e Giardino dei Girasoli (Eboli - in attesa di autorizzazione) e del Reparto di Medicina del
Dolore e Cure Palliative dell'Ospedale di Giugliano

Venerdi 6 febbraio - Sala G. Serra
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Antonella Lippielio - Giugliano - Neurochirurgo

Pierangelo Lora Aprile - Brescia - Segretario SIMG e Resp. Area Dolore e Cure Palliative
Giuseppe Lubrano - Nocera - Direttore Anestesia Ospedale Nocera
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Farrokh Mehrabi Kermani - Napoli - Neurochirurgo
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Roberto Messina - Roma - Presidente Nazionale FederAnziani
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Ferdinando Romano - Napoli - Direttore Dip. Salute e Risorse Naturali - Campania
Gennaro Russo - Napoli - Responsabile Terapia Antalgica - Pascale

Lidia Santarpia - Napoli - Internista Nutrizionista

Gennaro Savoia - Napoli - Direttore U.O.C. Anestesia e Rianimazione - Cardarelli
Michele Schiano - Napoli - Presidente V Commissione - Sanita - Regione Campania
Giuseppe Sevvillo - Napoli - Ordinario Anestesia e Rianimazione

Marco Spizzichino - Roma - Dir. Dip. Cure Palliative e Terapia Dolore Ministero Salute
Antonio Tomasello - Giugliano - Anestesista Palliativista

Rosalba Tufano - Napoli - Docente di Anestesia Federico Il - Pres. Inner Weel Napoli Ovest
Piero Vassetti - Giugliano - Anestesista Algologo

Giuseppe Vairo - Presidente Collegio Primari Anestesia - Campania
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Aziende SPONSOR

Il Comitato Organizzatore ringrazia le Aziende che, con il loro contributo
non condizionante, hanno reso possibile la realizzazione del Congresso.
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